PONTIFICIA

UNIVERSIDAD 1
CATOLICA

DE CHILE

SISTEMAS ALIMENTARIOS REGENERATIVOS - SUS2001

ESTRUCTURA Y CONTENIDO
IDENTIFICACION
CURSO : Sistemas Alimentarios Regenerativos
TRADUCCION : Regenerative food systems
SIGLA : SUS2001
CREDITOS : 10 créditos
MODULOS : 3
REQUISITOS : Sin requisitos
RESTRICCIONES : Nivel pregrado
CONECTOR : Sin conector
CARACTER : Formacién General
TIPO : 2 moédulos de taller + 1 médulo de catedra
CALIFICACION : Estdndar
PALABRAS CLAVES : Sistema alimentario, Regeneracién, Paisaje alimentario, Huerto
NIVEL FORMATIVO : Pregrado
AREA FG : Ciencia y tecnologia
HABILIDADES FG : Discernimiento ético, resolucion de problemas, trabajo en equipo, pensamiento critico

INTEGRIDAD ACADEMICA Y CODIGO DE HONOR

“En este curso nos comprometemos con la Integridad Académica, reconociéndola como pilar fundamental del
proceso formativo de nuestros estudiantes, para colaborar en la construccién de una cultura de respeto e integridad
en la UC. Por tanto, las estrategias metodoldgicas y de evaluacidn, debiesen favorecer la promocién de los valores
de honestidad, confianza, justicia, respeto y responsabilidad, asi como el desarrollo de habilidades transversales
para el aprendizaje.

Ademas, para fortalecer esta cultura de respeto e integridad, este curso se adscribe y compromete con el Codigo de
Honor UC:

Como miembro de la comunidad de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, me comprometo a respetar los
principios y normativas que la rigen. Asimismo, me comprometo a actuar con rectitud y honestidad en las relaciones
con los demds integrantes de la comunidad y en la realizacion de todo trabajo, particularmente en aquellas
actividades vinculadas a la docencia, al aprendizaje y la creacion, difusion y transferencia del conocimiento.
Ademds, me comprometo a velar por la dignidad e integridad de las personas, evitando incurrir en y, rechazando,
toda conducta abusiva de cardcter fisico, verbal, psicoldgico y de violencia sexual. Del mismo modo, asumo el
compromiso de cuidar los bienes de la Universidad”.

. DESCRIPCION DEL CURSO

En este curso los estudiantes analizaran las caracteristicas de un sistema alimentario regenerativo desde una
aproximacion tedrico-practica. La estructura del curso consta de cdtedras con profesores e invitados expertos
interdisciplinarios, en donde se profundizara en las distintas fases de la alimentacion desde un enfoque sistémico.

Ademas, el curso tendra un espacio semanal dedicado al aprendizaje practico tipo taller, el cual se centrarad en la
experiencia de trabajo practico en un huerto urbano, acompafiado de reflexiones guiadas en torno a la
contemplacién de la naturaleza, procesos ecoldgicos asociados a la huerta y la problematizacién de los métodos de
cultivo de la agricultura convencional. El curso se basa en los principios agroecoldgicos que guian el Huerto
Agroecoldgico San Francisco, donde se desarrollaran la mayoria de las actividades del taller.

Se busca que los estudiantes tengan un acercamiento al valor cultural de la comiday a la preparacion de alimentos
saludables cultivados en forma sustentable a través del trabajo practico en el huerto y laboratorios.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar las caracteristicas e impactos socioambientales del sistema alimentario en sus multiples
dimensiones.

Analizar la crisis socioambiental desde la perspectiva de sistemas alimentarios regenerativos y la
agroecologia.

Evaluar la contribucién de la produccidn silvoagropecuaria y la alimentacion como respuesta colaborativa
al desafio de la nutricion.

Generar propuestas y prototipos ante problematicas alimentarias locales, disefiando y planificando
manejos culturales para un huerto urbano educativo.

Gestionar un huerto educativo urbano, entendiendo los ciclos de la naturaleza desde el foco de la

agroecologia urbana.

CONTENIDOS

1. Sistema alimentario

1.1 Sistema alimentarios sustentables y regenerativos
1.2 Bases del Huerto Agroecoldgico Urbano

2. Produccion de alimentos

2.1 Produccion silvoagropecuaria
2.2 Impactos socioambientales
2.3 Ganaderia Regenerativa

3. Distribucion y manufactura

4. Consu

3.1 Cadena de suministros (foodmiles)
3.2 Tipos de alimentacidn y sus impactos
3.3 Inocuidad alimentaria

mo y residuos
4.1 Dimension social de la alimentacién
4.2 Soberania alimentaria
4.4 PDA: pérdidas y desperdicios de alimentos
4.5 Fermentos y usos no culinarios del huerto

5. Huerto Agroecoldgico urbano

Direccion

5.1 Disefio y planificacion del huerto de otofio - invierno

5.2 Caracterizacion de suelo y biodiversidad

5.3 Gestion de residuos organicos: Biopreparados y vermicompostaje

5.4 Almdcigos, transplante, propagacidn asexual, rotacion y asociacién de cultivos
5.5 Contemplacion con la naturaleza

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Seminarios con invitados expertos
Talleres, laboratorios y demostraciones practicas
Trabajo grupal
Caminatas apreciativas y reflexién guiada en el Huerto

ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

Trabajo grupal “Disefiando un huerto” :50%
Guias de investigacién y resolucidon de problemas :30%
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